
La 13ème session pour la formation des maîtres instructeurs 
s’est déroulée du 17 au 24 juillet 2006 à Séoul. Un couple 
de Parisiens faisait parti du groupe des 83 participants qui, 
pour la plupart venaient d’Asie. Les maîtres Guy Friess et 
Byeun Kyeong-suk ont brillamment réussi leur passage 
devant le gratin des grands maîtres coréens. Nos deux 
Parisiens sont devenus maîtres instructeurs mondiaux 
2ème degré  - Félicitations   !

TKDC – Ton sentiment sur ce séminaire de hauts gradés ?
Guy Friess – Mon épouse et moi-même avons été frappés par l’évolution 
et le bouleversement important du programme technique. Notre attention 
était quasi permanente car ce n’est pas tous les jours que l’on peut évoluer 
devant de tels maîtres.

Un mot sur les maîtres de ce 13ème séminaire  ?
G.F. - Nous avons bénéfi cié d’intervenants exceptionnels la semaine 
durant. Les programmes étaient variés, et la remise a niveau conséquente. 

Sur la piste du Kukkiwon !

La photo de famille de cette session de sept.2006.

Guy Friess à l’insigne honneur de se faire corriger 
par le Grand Maître Lee Chong Kwan
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A ce sujet, un nouveau ’kukki text book’’ devient la 
référence et doit nous servir de guide dorénavant 
- selon la volonté des instances de l’académie 
mondiale du Kukkiwon. Le superviseur maître Oh Dé 
On - a particulièrement insisté sur l’apprentissage et 
l’éducation au sein du dojang. Toutes les techniques 
de base ont été passées en revue sous la direction 
du grand maître Lee Chong Kwan et ses assistants. 
Nous avons bossé tous les poomsé, de taegeuk il 
jang à ilyo, tout en travaillant les différentes 
applications et je peux vous assurer que nous 
avons mouillé nos doboks !

TKDC – Ton sentiment sur le contenu de ce 
stage ?
G.F – J’ai pu me rendre compte que le travail 
d’uniformisation des techniques est désormais 
en place et cela vaut pour tous les pays. Tout 
ceci va dans le sens normal des choses et 
selon de nombreux experts étrangers qui 
étaient en piste tout comme nous, c’est un 
pas extrêmement important pour l’avenir de 
notre discipline.

TKDC  - Quelles étaient les différents 
modules de formation ? 
G.F –  Nous avons travaillé le management du 
dojang,  l’enseignement, l’éducation, l’histoire 
moderne et ancienne de notre discipline. Le 
règlement pour les tests des Dans WTF ainsi 
que les méthodes de démonstration.

TKDC –Plusieurs grands maîtres étaient présents. 
G.F – Il y en avait de nombreux ! Maître Lee kyu Seok  a 
dispensé des cours très intéressant en mettant l’accent 
sur l’interne et l’externe  de la pratique, expliquant 
la combinaison des deux pendant l’exécution des 
techniques. Il a aussi expliqué de manière méthodique 
comment  transmettre le Taekwondo.
Maître Soo Jung Young a particulièrement développé 
le management du dojang en le comparant à un centre 
d’éducation dont les valeurs importantes de respect font 
la bonne réputation du lieu d’étude. 
Maître Kim Byung Woon s’est attaqué au règlement pour 
nous expliquer les tests des DANS- WTF, signalant que 
l’obtention de ceux-ci  au Kukkiwonn sont et doivent être 
identiques pour les 181 pays affi liés. Le rôle de la WTF 
restant essentiellement axé au développement la partie 
sportive. Il a aussi parlé des champs d’application tels 
: la formation des arbitres, la relation directe avec les 
différents pays, les comités olympiques, les  méthodes 
d’enseignement qui animent la culture et l’éducation 
dans les bonnes règles du dojang. Enfi n, le maître nous 
a démontré comment communiquer de manière effi cace. 

Quant à maître Gwang Ok, sa tâche fut de nous 
narrer l’histoire moderne et ancienne de notre 
discipline, une histoire très riche qui nous a remis 
à niveau. Maître Lee Kyu Yung nous a démontré 
comment perfectionner nos démonstrations 
à travers une dizaines de méthodes plus 
convaincantes les unes des autres, sans oublier 
un important rappel : la manière de transmettre 
l’art martial. 
Enfi n, maître Lee Sang Heon a parachever cette 
formation par un cours d’une grande actualité   : 
les règlements des compétitions ’’combat et 
compétitions techniques’’.

TKDC – Y a-t-il eu un ou des faits marquants 
lors de ce séminaire ? 
G.F – Oui ! Mon épouse et moi-même avons 
côtoyer des maîtres 8ème dan. Mais au delà 
de leurs grades, c’est le fait qu’ils soient sourds 
et muets et sans doute plus doués que leurs 
homologues non handicapés. Du bonheur que de 
travailler avec ces experts qui, indiscutablement 
ont un sens supplémentaire de la perception des 
choses, donc de l’étude !

TKDC – Conclusion...
G .F – C’est dur de conclure tellement il y aurait de choses 
à dire sur la qualité des intervenants...et la manière de 
progresser. Retenons qu’à l’issue de ce séminaire, après 
réussite, on devient: Instructeur mondial (3ème  keup) 
à partir du 4 dan WTF - Master instructeur (2ème  keup) 
à  partir du 6ème dan WTF et Grand master instructeur 
(1er keup) à  partir du 8ème dan WTF.  ■

Me Byeon Kyeong suk 
reçoit son diplôme par 
les hautes autorités du 

Kukkiwon
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